SAFRAN CiCEGi ANAOKULU MAYIS AYI BESLENME MENUSU

TARIH SABAH iKiNDI
29.04.2024 Yumurtali Ekmek-Kahvalti Tabagi(Helva- Eriste-Yogurt
Zeytin-Peynir)-Siit
30.04.2024 Pankek-Ceviz-Bal-Muz-Siit Pankek-Ceviz-Bal-Muz-Siit
01.05.2024 1 MAYIS RESMi TATIL
02.05.2024 Yayla Gorbasi-Armut Yayla Gorbasi-Armut
03.05.2024 Firinda Patates-Kahvalti Tabagi(Helva-Peynir- Yesil Mercimekli Bulgur Pilavi-Yogurt
Zeytin)Siit
06.05.2024 Haglanmis Yumurta- Kahvalti Tabagi(Zeytin- Sehriye Corbasi-Mevsim Meyvesi
Peynir-Helva)-Siit
07.05.2024 Krep-Kahvalti Tabagi(Zeytin-Peynir-Helva)-Siit Krep-Kahvalti Tabagi(Zeytin-Peynir-Helva)-Sut
08.05.2024 Sutli Keskek Corbasi-Mevsim Meyvesi Sitli Keskek Corbasi-Mevsim Meyvesi
09.05.2024 Tath-Tuzlu Kurabiye-Muz-Siit Tathi-Tuzlu Kurabiye-Muz-Siit
10.05.2024 Sucuklu Kasar Peynirli Ekmek-Kahvalti Tavuk Baget-Piring Pilavi-Ayran
Tabagi(Helva-Zeytin-Peynir)-Siit
13.05.2024 Cikolatali Ekmek-Kahvalti Tabagi(Zeytin- Makarna Salatasi-Mevsim Meyvesi
Peynir)-Siit
14.05.2024 Karisik Tost-Siit Karisik Tost-Ayran
15.05.2024 Omlet-Kahvalti Tabagi(Zeytin-Peynir-Helva)- Taze Fasulye-Mevsim Meyvesi
Siit
16.05.2024 Yayla Corbasi-Mevsim Meyvesi Yayla Corbasi-Mevsim Meyvesi
17.05.2024 PizzA GUNU PizzA GUNU
20.05.2024 Balli Ekmek-Kahvalti Tabagi(Zeytin-Peynir)-Siit Patatesli Bezelye Yemegi-Mevsim Meyvesi
21.05.2024 Yumurtali Patates-Kahvalti Tabagi(Helva- Biber Dolmasi-Yogurt
Peynir-Zeytin)-Siit
22.05.2024 Yayla Corbasi-Mevsim Meyvesi Yayla Corbasi-Mevsim Meyvesi
23.05.2024 Islak Kek-Kalem Boregi-Siit Islak Kek-Kalem Boregi-Siit
24.05.2024 Firinda Patates-Kahvalti Tabagi(Zeytin-Peynir- Firinda Patates-Kahvalti Tabagi(Zeytin-Peynir-
Helva)-Sut Helva)-Sut
27.05.2024 Haglanmis Yumurta-Kahvalti Tabagi(Peynir- Soslu Makarna-Yogurt
Zeytin-Helva)-Sut
28.05.2024 POGACA GUNU POGAGA GUNU
29.05.2024 Tavuklu Sehriye Corbasi-Mevsim Meyvesi Tavuklu Sehriye Corbasi-Mevsim Meyvesi
30.05.2024 Sucuklu Yumurta-Kahvalti Tabagi(Zeytin- Tavuklu Pilav-Ayran
Peynir-Helva)-Siit
31.05.2024 Pankek-Ceviz-Bal-Muz-Siit Pankek-Ceviz-Bal-Muz-Siit

Hazirlayan:
Hilal DOGAN GUNEY
Uzman Diyetisyen




